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»,Sie haben ein Kommunikationsproblem. Das,
was Sie bewegt, missen Sie den Menschen da
drauBen wirklich gut erklaren. Und das sollten
Sie tun, denn was Sie mir Uber sich und Ihre
Anliegen erklart haben, ist noch viel spannen-
der, als das, was ich im Internet und in Ihren
Flyern bislang Uber Sie gefunden habe."

So in etwa war das Fazit einer Kommunika-
tionsberatung, die unser Verein vor einigen
Jahren zu Rate gezogen

hatte.

Wir flhlten uns damals in

einem Zwiespalt. Zum einen

hatten wir bereits seit etli-

chen Jahren routiniert das

getan, was man von einem
erlebnispadagogischen Tra-

ger erwartet: viele attraktive

Angebote flr Gruppen in der

Natur zu gestalten, fir Spal

und Spiel sorgen, Kinder und

Jugendliche glicklich machen, ab und an eine
innovative Idee haben, mit der wir an die Of-
fentlichkeit gingen ...

Doch zurtick blieben wir immer mit der Frage,
wie all das, was uns als erlebnispadagogischer
Verein wirklich bewegt, zu erklaren und dar-
zulegen sei, ohne die Menschen zu verwirren.
Nach léangerem Hin und Her entschieden wir

uns, dies in einer Zeitschrift zu tun. Denn: wer

schreibt, der bleibt.
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Dariber hinaus finden Sie auch Informationen
zu unseren aktuellen Angeboten und Program-
men in diesem Heft.

Mit den Artikeln im Hinterkopf, erscheinen un-
sere Angebote vielleicht in einem neuen Licht.

Und da wir mit dem elw-Institut e.V. vor sieben
Jahren einen zweiten Verein gegriindet haben,
der sich auf den Themenbereich des kreativen
Lernens konzentriert, finden Sie hierzu eben-
falls einige Beitrage mit Information.

Sollten Sie das Magazin nicht lesen wollen, es

aber immerhin geschafft haben, bis hier zu
lesen, dann legen Sie es nicht
einfach weg, sondern ge-
ben es einer Person, von der
Sie denken, dass diese sich
fur die Artikel interessieren
kdénnte.

In jedem Fall winschen wir
Ihnen angenehme Lektire
und freuen uns sehr Uber
Rickmeldungen jeder Art.
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Mit 12 langsam
erwachsen

Wenn Sie diesen Artikel lesen, dann ...:

... kennen Sie detailreich die bewegte Ge-
schichte des Outdoor Oberberg e.V. und kén-
nen besser nachvollziehen, weshalb wir immer
wieder wirtschaftlich véllig unverntnftig han-
deln.

Wie so mancher Verein wurde auch der Outdoor
Oberberg e.V. in einem Wohnzimmer gebo-

ren, eine Hausgeburt gewissermaf3en. Das war
im Herbst 2006. Keine zwei Handvoll Zeugen
waren damals zugegen gewesen. ZUigig mach-
te der Verein seine ersten aktiven Schritte.

Die ersten zwei Jahre des Vereins waren sehr
bewegt.

Am 11. Mai 2007 wurde der Hochseilgarten in
Waldbrdl offiziell eingeweiht. Er wurde schnell
zum Erkennungsmerkmal des Vereins, denn
Hochseilgarten waren im Oberbergischen noch
nicht sehr verbreitet. Bis heute assoziiert man
daher Outdoor Oberberg e.V. mit dem Thema
Klettern, selbst als die Hochseilgartenanlage in
Waldbrdél 2012 endglultig geschlossen und wie-
der abgebaut wurde.

,Ihr seid doch die mit dem Kletterwald, oder?"
Nicht ganz, denn unsere Hochseilanlagen waren
und sind bis heute stets sogenannte ,traditio-
nelle Top Rope - Anlagen", was soviel bedeu-
tet, wie: Die Teilnehmer*innen lernen unter
fachkundiger Anleitung, sich selbst gegenseitig
beim Klettern zu sichern.

Geklettert wird immer nur an einer Station, und
das tun immer mindestens zwei Teilnehmer*in-
nen. Und jede Person, die klettert, wird wie-
derum jeweils von einem Sicherungsteam aus
mindestens drei weiteren Personen gesichert.

Auch wenn in Waldbrdl im Wiedenhofpark
schon lange keine Gruppen mehr zu héren sind,
betreibt der Verein immer noch zwei kleinere
Top-Rope—-Anlagen. Eine steht in Form einer
Mastenanlage in Windeck — Rosbach und eine
weitere im Kollenbergpark in Radevormwald.

Bekannt wurde der Verein auch flr seine Pro-
jekte. Das groBte steht heute in Waldbrdél auf
dem Gelande der ehemaligen Bundeswehrka-
serne und ladt unter dem Namen ,Panarbora™
Menschen aus nah und fern ein. Der Antrag
fur die Fordermittel aus dem EFRE-Férdertopf
(Europaischer Fond flr regionale Entwicklung)
stammte urspringlich aus den Reihen des Out-
door Oberberg e.V..

Doch als Frihjahr 2008 aus Dusseldorf der
positive Bescheid fur Panarbora kam, wurde
schnell klar, dass der junge Verein ein Projekt
mit solchen Dimensionen nicht stemmen konn-
te. Das Ende dieser lehrreichen Geschichte
war, dass das Jugendherbergswerk das Projekt
Ubernahm und es nun unter seiner Fahne flhrt.

3 | Mit 12 langsam erwachsen



2008 flihrte Outdoor Oberberg e.V. in

Waldbrél den SchoolsCup durch. Dies war ein
Wettbewerb, bei dem Schulen des Landkreises
Schiilerteams mit dem Fahrrad auf einen Rund-
kurs rund um Waldbrdl losschicken konnten.
Die Schilerteams mussten selbstandig Statio-
nen finden, an denen sie sich dann beim Bo-
genschieBen, Kanufahren, Klettern oder Seifen-
kistenbauen unter Beweis stellen durften.

Noch heute treffen wir Teilnehmer*innen, die
begeistert von diesem Wettbewerb erzahlen.

In den folgenden Jahren konzentrierte sich die
Arbeit des Vereins auf die Entwicklung seiner
Angebote. Dies geschah vor allem im Bereich
der Klassenfahrten und des auBerschulischen
Lernens. Bis heute bietet der Verein erlebnispa-
dagogische Angebote verschiedener Art an. In
der Regel dauern diese Angebote von einem bis
zu mehreren Tagen. Lange genug zum einen,
um konstruktive Entwicklungsimpulse in einer
Gruppe initiieren zu kénnen. Leider viel zu kurz
zum anderen, um tiefere Veranderungsprozes-
se und intensiveres Lernen zu initiieren.

Und hier ist er, der Kasus Knackus, unser
Kommunikationsproblem. Denn wir wissen, wie
nachhaltig Erlebnispadagogik sein kann, wenn
sie nur die Moglichkeit erhalt, sich zu entfalten.
Seit 2008 engagiert sich der Outdoor Oberberg
e.V. aktiv im Bundesverband Individual - und
Erlebnispadagogik. Sowohl durch aktive Mitar-
beit im Arbeitskreis Aus-und Weiterbildung, der
in langjahrigem Prozess endlich das Berufsbild
~Erlebnispadagog*in be®" entwickelt hat und
den Arbeitskreis ,Wagnis und Sicherheit" 2016

Mit 12 langsam
erwachsen

mit ins Leben rief, bis hin zum Engagement

im erweiterten Vorstand des Bundesverbands.
Darlber hinaus ist der Verein aktiv in der Euro-
pean Ropes Course Association engagiert und
Mitglied im DIN Normenausschuss ,Sicherheits-
systeme im Abenteuersport®.

Fur fachlichen Austausch ist also gesorgt. Und
der Blick Uber den Tellerrand ist lehrreich und
motivierend, der Kontakt mit vielen Berufs-
kolleg*innen in ganz Deutschland und dem
deutschsprachigen Ausland erfrischend und
spannend. Denn es tut sich mittlerweile viel in
der professionellen Erlebnispadagogik.

2013 war Outdoor Oberberg e.V. bundesweit in
den Tagesthemen zu sehen, und das in einem
sehr ausfluhrlichen Beitrag zur Primetime.

Was war geschehen? Wir hatten 60 Schi-
ler*innen einer sechsten Jahrgangsstufe mo-
tiviert, ihre Handys, Fernsteuerungen der
eigenen Spielekonsole und des eigenen TV,
sowie Stromkabel der eigenen Computer oder
Laptops an einem verabredeten Tag im Okto-
ber mitzubringen und all diese Gegenstande
flir ganze sieben Tage in den Tresorraum einer
Bank zu sperren. Dort waren die digitalen
Medien sicher vor den Kindern verwahrt und
die Kinder frei, ihr Leben weitgehend analog zu
gestalten.

Die Aktion war ein Erfolg, auch wenn nach den
sieben Tagen natlrlich die Handys ausfihrlich
auf ihre Funktion geprift und innig ans Herz
gedrickt wurden.

Die Aktion ,,7 Tage frei" fuhrten wir 2015 mit der tatkraftigen Unterstitzung
der Stadt Wiehl in weit groBerem Rahmen durch. In einem Jahr voller Vorbe-
reitungen wurden alle Schulen der Stadt eingeladen. Uber 2000 Schiiler*in-
nen wurden von uns zweimal personlich in ihren Klassen besucht und Gber
das Projekt informiert. Vereine und Einrichtungen der Stadt wurden gewonnen

flr ein analoges Alternativprogramm in der medienfreien Woche. Die Teilnah-
me der Schiler*innen war vollkommen freiwillig. Am Ende kamen 350 Kinder
und Jugendliche, die sich trauten, eine Woche auf ihr Handy oder die Spiele-

konsole zu verzichten.
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Mit 12 langsam
erwachsen

Mag die Zahl gering erscheinen im Ver-
haltnis zu den insgesamt (ber 2000 Schi-
ler*innen, die wir einluden, so ist sie jedoch
hoch, wenn man die Freiwilligkeit bedenkt.
Diese Woche machte uns klar, dass wir in
Deutschland ein Abhangigkeitsproblem ha-
ben, dessen Brisanz und Mahnen von der
Flut der medialen Angebote hinwegge-
spllt wird, der wir taglich ausgesetzt sind.

Nur eines: auf die Frage, ob sich die Schiler*in-
nen vorstellen konnten, sich zumindest von ih-
rem Handy oder ihrer Spielekonsole flir sieben
Tage zu trennen, antworteten Uber 90% spon-
tan, sich dies nicht vorstellen zu kénnen. Was
bleibt nach diesen medien-
kritischen Projekten? Zumin-
dest die Erkenntnis, wo die
Windmuihlen stehen, gegen
die wir weiter anreiten und

Seit Januar 2017 ist

Mittlerweile haben wir freundschaftliche Kon-

takte zum Vorstand des belgischen Landes-
verbandes, besuchen ein paar Mal im Jahr

vor allem das Méthode-Naturelle-Zentrum in
Esneux, das kurz hinter Littich liegt und trai-
nieren privat regelmaBig nach dieser Methode.
Seit September 2016 gibt es jeden 1. und 3.
Samstag im Monat ein kostenloses Training im
Wiehlpark fur alle, die einfach mittrainieren und
die Methode kennenlernen wollen.

Seit Januar 2017 ist Outdoor Oberberg e.V. Tra-
ger des Jugendzentrums Highlight in Morsbach.
Mit drei engagierten Mitarbeiter*innen stemmt
der Verein die tagliche Arbeit dort und bietet
den Kindern und Jugendlichen
viele spannende Angebo-

te drinnen und drauBen an.
Auch dies ist ein spannendes
Lernfeld flr den Verein, denn

was diese am Drehen halt. Outdoor Oberberg e.V. als Trager erleben wir Kinder

2015 kam zudem etwas vol-
lig Neues in unserer Arbeit
hinzu. Der Verein entdeckte
eine 120 Jahre alte Sportart,
die so umfassend und ganz-
heitlich war, wie es die Erleb-
nispadagogik ebenfalls sein
mochte.

Die Méthode Naturelle. Dieser reformpadago-
gische Ansatz stammt urspriinglich aus Frank-
reich, und wird heute vor allem noch im fran-
kophonen Belgien praktiziert. Er erfahrt heute
international vor allem in der Parkour-Szene
eine Renaissance, denn die Méthode Naturel-
le ist nicht nur der Ursprung des deutschen
Trimm Dich, oder der heutigen Outdoor-Fit-
ness-Trainings, sondern auch des modernen
Parkour.

Da wir in unserer erlebnispdadagogischen Arbeit
immer starker kérperliche Defizite bei Kindern
und Jugendlichen beobachten, entschieden wir
uns 2016, diesen bewegungsorientierten und
effektiven Ansatz in unsere Arbeit zu integrie-
ren und uns selbst fachlich darin weiterzubil-
den.

Trager des Jugend-
zentrums Highlight in
Morsbach. men.

und Jugendliche nun lang-
fristig und auch von ganz
verschiedenen Seiten, mit all
ihren Potentialen und Proble-

Das Team wird von den Gas-

ten des Jugendzentrums gut

akzeptiert und schlagt sich
in dieser spannenden Herausforderung bewun-
dernswert gut.

Und wie geht es weiter?
Moéchte man nicht nach 12 Jahren sagen, es ist
genug?

Zeit, nochmal etwas anderes anzufangen, viel-
leicht einen sichereren Job anzunehmen?
Nein. An Visionen mangelt es immer noch
nicht. Und auch nicht an dem Willen und der
Kraft, diese umzusetzen.

So sind wir gespannt, was die Arbeit in den
nachsten Jahren noch so alles mitbringen wird.
Veranderung bleibt unsere Konstante, doch wie
sagte schon Wolf Biermann:

Nur wer sich andert, bleibt sich treu.

In diesem Sinne.

5| Mit 12 langsam erwachsen



Tough Mudder
erwartet dich

Wenn Sie diesen Artikel lesen, dann:

Wissen Sie, weshalb wir uns gerne im Schlamm
suhlen und bekommen vielleicht Lust, uns da-
bei Gesellschaft zu leisten.

Autorin:

Sabrina Behrendt

Leider ist zu beobachten, dass viele Jugend-
liche sehr tréage geworden sind und sich ihre
Hauptbeschaftigungen auf das ,,Chillen™ am
Handy, vor dem PC oder der Spielekonsole be-
schranken. Deshalb haben wir beschlossen, ein
Projekt auf die Beine zu stellen, bei dem wir
mit den Jugendlichen an die frische Luft gehen,
Sport treiben und ihnen so eine andere Be-
schaftigungsmaéglichkeit aufzeigen kdnnen.

Das Jugendzentrum Highlight startete am
17.2.2018 ein Sportangebot, bei dem wir uns
zusammen mit interessierten Jugendlichen und
jungen Erwachsenen auf den Tough Mudder am
3. Juni diesen Jahres in Arnsberg vorbereite-
ten. Der Tough Mudder ist ein ca. 18 km langer
Hindernislauf, der in der Gruppe absolviert wird
und bei dem viel Teamgeist gefragt ist.

Auf dem Tough Mudder warteten jede Menge
Hindernisse mit viel Schlamm, kaltem Was-
ser und hohen Mauern darauf, iUberwunden zu
werden; Viele der Hindernisse waren nur in der
Gruppe zu schaffen. Der Tough Mudder und die
Vorbereitung auf ihn sollten den Jugendlichen
als Anreiz dienen, ihre eigenen Grenzen zu

erfahren und diese Schritt fUr Schritt zu erwei-
tern.

Natirlich waren uns auch der Zusammenhalt
und die Teamfahigkeit bei dem Projekt sehr
wichtig, weshalb nicht nur bei dem Tough Mud-
der selbst, sondern auch bei der Vorbereitung
schon reichlich Teamgeist gefragt war.

Um uns optimal auf diesen Hindernislauf vorzu-
bereiten, probierten wir uns an jeweils 2 Tagen
im Monat in verschiedenen Trainings-Methoden:
Parkour, Klettern, Schwimmen, Méthode Na-
turelle und vielem mehr. Das Angebot ging bis
Ende Mai und richtete sich an alle Jugendlichen
und jungen Erwachsenen zwischen 14 und 27
Jahren.

Dank einiger Sponsoren wurde ein GrofBteil der
Startgeblhren flir den Tough Mudder, sowie die
Eintritte z.B. in die Kletterhalle, Gbernommen.
Auf diese Weise wollten wir allen interessierten
Jugendlichen die Mdglichkeit bieten, an diesem
Projekt kostengiinstig teilzunehmen.

Mittrainieren kann nach dem Tough Mudder Ub-
rigens auch, wer nicht am Tough Mudder mit-
laufen konnte. Das kostenlose Training ist auch
in Zukunft fir alle offen, die sich in kérperlicher
Fitness verbessern méchten und keine Sports-
kanonen sind.

6 | Tough Mudder



Angebote
fur Grundschulen

Angebote fiir Grundschulen

Hier sind Sie richtig!

Als erlebnispadagogischer Trager bieten wir Ihnen von der ersten Klasse an innovative und profes-
sionelle Lernabenteuer, spannende Spielwelten und nachhaltige Naturerlebnisse. Und das auf hohem
Niveau, in zertifizierter Qualitat.

Entdecken Sie unsere zahlreichen Angebote flir auBergewéhnliche Lernabenteuer und Ihre Klassen-
fahrt.

Die Natur ist unsere wichtigste Referentin.

In und mit ihr lernen wir in den Programmen Uber uns selbst. Und wir bringen Bewegung in die Sache,
denn stillsitzen kénnen die Kinder ein anderes Mal.

Stébern Sie in unseren Programmbausteinen und lassen Sie sich inspirieren von den unterschiedlichen
Themen. Und falls nicht Ihr Wunschprogramm dabei ist: wir gestalten es mit Ihnen gerne zusammen.
Rufen Sie uns einfach an.

7 | Angebote fur Grundschulen
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Das Dorf der Darduinen

den Handel perfekt machen - aber wie?

Eine spannede Reise auf den Spuren der Darduinen - einem alten Handelsvolk aus den tiefen Wal-

dern des Ostens.
In diesem spannenden Abenteuer entstehen ganze Dorfer wieder neu, Handelswege werden entdeckt

und altes Wissen aus langst vergangenen Tagen weitergegeben.

Am Ende missen die Schiler*innen aufbrechen und den Bewohner*innen des Nachbardorfs zu Hilfe
eilen, damit diese nicht ein schlimmes Schicksal ereilt. Der Wald ist voller Abenteuer!

Programminfo:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:

3 Stunden sozial:
e Hilfsbereitschaft Gben

Preis pro Person: e Forderung der Klassengemeinschaft

jeweils ab 20 Teilnehmer
15,00 € Leistungen:

Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
Fiir Klassenstufe: Oberberg e.V., Materialien, Fahrtkosten in-
Klasse 1-4 nerhalb OBK

wichtig zu wissen:
nur im Wald durchfiihrbar

Exemplarischer Ablauf:

Zunachst baut die Klasse gemeinsam ein sicheres Lager im Wald. Dort héren die Schiler*innen die
Geschichte der Darduinen. Hier lernen sie auch, wie man kleine Schatze aus Naturmaterialien fer-
tigt. AnschlieBend brechen die Schiler*innen vom sicheren Lager auf und machen sich auf die Suche
nach einem guten Ort, um dort ein eigenes Dorf zu griinden.

Doch plotzlich geschieht etwas Unerwartetes: das urspriingliche Lager wurde von bosen
Waldschraten iiberfallen und ist nun nicht mehr sicher.

Die Schiler*innen missen sich nun in ihren Dorfern verstecken. Hier ist es eigentlich ganz gemit-
lich, ware da nicht ein Hilferuf aus dem Nachbardorf!

Eine wilde Hilfsaktion lduft am Ende an. Schaffen es die Schiiler*innen, sich gegenseitig beizustehen
gegen die Waldschrate?

Ein wildes, bewegtes Programm, bei dem Bauen aus Totholz und viel SpaB8 im Vordergrund stehen.

8 | Das Dorf der Darduinen




Angebote
fur Grundschulen
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Abschlusstag fiir 4. Klassen

Sich noch einmal gemeinsam aufmachen ...

Abschied und Aufbruch sind die Themen, die die Schiiler*innen am Ende der 4. Klasse immer star-
ker beschaftigen. Die Grundschulzeit geht zu Ende, ein neuer Lebensabschnitt steht vor der Tir. Wir
greifen dieses Thema auf und geben ihm in Form einer gemeinsamen Wanderung Raum. Im Meistern
der von uns gestellten Aufgaben kénnen die Schiiler*innen noch einmal zeigen, wie stark ihre Klas-
sengemeinschaft geworden ist. Beim Heben des Schatzes greift unser/e Referent*in den Blick in die
Zukunft auf. Welche Schatze haben die Schiiler*innen in ihrer Zeit in der Klasse gefunden? Und wie
kdénnen sie diese mit nehmen, auf den eigenen Weg? Das Programm eignet sich hervorragend zur
Unterstiitzung beim Ubergang in die weiterfiihrende Schule.

Programminfo:

Dauer des Programms: Lerninhalte:
3 Stunden e Abschied und Aufbruch offen thematisie-
ren
Preis pro Person: e Ubergang in neue Lebensphase gestalten
jeweils ab 20 Teilnehmer e Unterstitzung bei Abschied von Klassen-
15,00 € gemeinschaft
Leistungen:
Fiir Klassenstufe: Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
Klasse 1-4 Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten inner-
halb OBK, Material (Wie Sie die Schatzkiste
wichtig zu wissen: am besten mit den passenden Schatzen fl-
Méglichst frihzeitig buchen, da das Pro- len kdnnen, besprechen wir mit Thnen gerne
gramm nur von Mai-Juli durchgefihrt wird. im Vorfeld.)

Exemplarischer Ablauf:

Auf einer Wanderung, deren Route mit Ihnen abgeklart wurde, stellt unser/e Referent*in der Klasse
unterwegs an ausgewahlten Stellen unterschiedliche Teamaufgaben.
Optimal ist ein Rundkurs, der gerne auch in einem gemeinsamen Picknick enden kann.

Die Aufgaben fordern die Schiler*innen auf verschiedenen Ebenen heraus. Hier ist nicht nur Team-
work gefragt, sondern auch das, was sie in den letzten Jahren gelernt haben.

Jede bestandene Priifung enthdlt einen Hinweis, der am Ende zum Schatz fiihrt.
Bevor die Schatzkiste gedffnet werden kann, tGberlegen die Schiiler*innen, welche Schatze sie in den
letzten Jahren in ihrer Klasse gefunden haben. AnschlieBend wird die Kiste ge6ffnet und der ,Schatz"

gerecht unter den Schiler*innen verteilt.

Am Ende kann ein gemeinsames Picknick organisiert werden, bei dem die Schiler*innen noch ganz
ohne Programm miteinander spielen und SpaBB haben kénnen.
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Angebote
fir Grundschulen

Wir zeigen Euch ... gefahrliche Sachen!

Messer und Feuer beherrschen lernen!

Sie kennen sicher noch den alten Kinderspruch mit dem Messer, der Gabel, der Schere und dem
Licht. Das sind alles hochinteressante Sachen!

Darum geben wir den Schiiler*innen extra scharfe Messer in die Hand und zeigen, wie sie damit si-
cher umgehen. AuBerdem diirfen die Schiler*innen auch noch Feuer machen und lernen dabei, wie
sie das so hinbekommen, dass niemals ein Brand verursacht wird.

Es wird also brandgefahrlich. Aber ganz sicher!

Programminfo:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:
3 Stunden e sicherer Umgang mit Messer
Eigen- und Fremdverantwortung
Preis pro Person: Materialkompetenz
jeweils ab 20 Teilnehmer Férderung des Selbstbewusstseins
15,00 €
Leistungen:
Fiir Klassenstufe: Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
Klasse 1-4 Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten inner-
halb OBK
wichtig zu wissen:
indoor und outdoor durchfihrbar

Exemplarischer Ablauf:

Unser/e Refernt*in flihrt die Klasse in den sicheren und verantwortungsvollen Umgang mit dem Mes-
ser ein. Dabei werden alle Aspekte behandelt, die ein Schnitzflihrerschein beinhaltet:

e kleine Messerkunde

e die 9 Regeln beim Umgang mit dem (Schnitz-)Messer
e Kdrperhaltung

e Griffe

e verschiedene Techniken

Anhand eines Ubungsstiicks iben alle Schiler*innen die Techniken aus. Am Ende haben alle ein klei-
nes Segelboot, das bereit fir die groBe Fahrt ist.

Parallel dazu wird ein Feuer gemacht und unterhalten, bzw. bewacht. Auch hier gibt es einige Re-
geln, die weitergegeben und umgesetzt werden.

Am Ende gibt es noch eine kleine Prifung, bei deren Bestehen das Schnitz-Diplom verliehen wird.

10 | gefahrliche Sachen




Angebote
fur Grundschulen
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starke Klasse

Was ist eigentlich ,,stark sein"?

Wir zeigen, dass man daflir keine Muskelpakete braucht:

mit Méthode naturelle, einer altbewahrten und zugleich aktuellen Trainingsmethode, welche die Klas-
se herausfordert in kdrperlicher und mentaler Fitness, Teamwork und sozialer Verantwortung.

Denn stark zu sein, bedeutet auch, sich auf kérperlicher und mentaler Ebene neuen Herausforderun-
gen stellen zu kénnen. Mit spannenden Trainingsmethoden wird die Klasse stark gemacht und lernt
dabei, aufeinander zu achten und effektiv zusammenzuarbeiten. Beim abschlieBenden Hindernispar-
cours kann die Klasse zeigen, wie fit sie ist und wie stark sie zusammenarbeiten kann.

Programminfo:

Dauer des Programmes: Individuell:

3 1/2 Stunden e Forderung der komplexen Koordination

Preis pro Person: e Forderung der Bewegungsfreude

jeweils ab 20 Teilnehmer e Forderung des Selbstbewusstseins

22,00 € Kollektiv:

Fiir Klassenstufe: Férderung der Klassengemeinschaft

Klasse 1-4

wichtig zu wissen: Leistungen:

e keine groBe koérperliche Fitness notwen- Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
dig Oberberg e.V., Materialien, Fahrtkosten in-
ideal fur Bewegungsmuffel nerhalb OBK, Kletterkorb BallBarr
auch indoor in der Turnhalle durchfihr-
bar

Exemplarischer Ablauf:

Unser/e Refernt*in warmt die Klasse mit verschiedenen Teamibungen auf und Ubt grundlegende
Bewegungsmuster, die spater gebraucht werden.

AnschlieBend gibt es ein kleines Hindernisparcours, das die Schiiler*innen in Teams
absolvieren diirfen.

Hier sind vor allem koordinative Fahigkeiten, aber auch Merkfahigkeit, Konzentration, sowie gute
Kommunikation gefragt.

Am Ende wartet ein kleines Turnier mit einem alten, traditionellen Teamspiel auf die Schiiler*innen.
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Angebote
fur Grundschulen

e 2d

Die Raubritter vom Knos

Schatzjager*innen gesucht!

Was haben die Raubritter vom Knds damals nur fiir ein Unwesen getrieben! Niemand war in den ber-
gischen Waldern vor ihnen sicher. Und was haben sie den armen Leuten alles abgekndpft! Man sagt,
dass die Raubritter alles in einem riesigen Schatz gehortet und diesen eines Tages vergraben haben.
Findet die Klasse den Schatz?

Ein spannendes Abenteuerprogramm, bei dem die Schiler*innen eine Menge lber mittelalterliches
Leben und das damalige Raubrittertum erfahren.

Programminfo:

Dauer des Programmes: Individuell:
3 Stunden inhaltsorientiert:
e Leben im Mittelalter
Preis pro Person:
jeweils ab 20 Teilnehmer sozial:
15,00 € e Forderung der Klassengemeinschaft

Fiir Klassenstufe: Leistungen:

Klasse 1-4 Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
Oberberg e.V., Materialien, Fahrtkosten in-

wichtig zu wissen: nerhalb OBK

nur im Wald durchfihrbar

Exemplarischer Ablauf:

Zu Beginn wird die Klasse in die Geschichte der Raubritter vom Knds eingefiihrt.

Dann warten verschiedene Aufgaben auf die Schiiler*innen, die gelést werden missen. Denn nur so
kann der Schatz gefunden werden.

Was sich wohl alles in der Kiste befindet?

Unser/e Referent*in erzahlt am Ende einiges Wissenswertes lGber das Raubrittertum, was mit Sicher-
heit die Raubritter vom Knds nicht erfreuen wirde.
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Angebote
fur Sek 1 - 2

Angebote fiir Sek 1 + 2

Als erlebnispadagogischer Trager bieten wir Ihnen innovative und professionelle Lernabenteuer, span-
nende Erlebnisse und nachhaltige Reflexionen.

Und das auf hohem Niveau, in zertifizierter Qualitat.
Entdecken Sie unsere zahlreichen Angebote fir auBerschulisches Lernen und Ihre Klassenfahrt. Ob in
der freien Natur oder drinnen im Klassenraum, bzw. in der Turnhalle: wir gestalten nachhaltige Lern-

und Entwicklungsprozesse fir Ihre Gruppe.

Und wenn unter den nachfolgenden Themen kein passendes flir Sie dabei ist, kdnnen wir gerne jeder-
zeit mit IThnen zusammen Ihr individuelles Angebot planen.

Rufen Sie uns einfach an.

it Sicherheit

padagogisch!
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Angebote
fur Sek 1 - 2

SCORPIO - Ihr habt nur eine Stunde!

Bei diesem spannenden Escape-Rastel ist die ganze Klasse gefordert. Eine geheimnisvolle Schuler-
gruppe hat in Form eines groBen Ratsels eine Botschaft hinterlassen, die mehr als brisant ist. Lost
die Klasse das Ratsel und findet am Ende den Code fiir den Tresor, in dem die Beweisstiicke liegen?

Programminfo:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:
3 Stunden fachlich:
e Hintergrundwissen zu aktuellem politi-
Preis pro Person: schem Thema
jeweils ab 20 Teilnehmer sozial:
18,00 € e Forderung der Klassengemeinschaft

Fiir Klassenstufe: Leistungen:

Klasse 7-10 Betreuung durch 1 Referent*in des Outdoor
Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten inner-

wichtig zu wissen: halb OBK, Aufbau Ratselraum in Klassenzim-

indoor im Klassenraum durchftihrbar mer, Begleitung und Reflexion im AnschluB3
zu Thema des Escape-Ratsels

Exemplarischer Ablauf:

Zunachst muss ein leerstehendes Klassenzimmer durch unsere/n Refenrent*in vorbereitet werden.
Dies dauert in der Regel etwa 30 min.

Ratselphase:

Nun betritt die Klasse den Raum, wird in die Spielgeschichte eingefiihrt und erhalt erste Information,
um in die ersten Hinweise zu finden, die nétig sind, um das Ratsel Stiick flr Stlick zu I16sen. Da-

bei wird die Klasse zum Teil in kleinen Teams agieren, um immer wieder zusammenzukommen und
die gesammelten Lésungen zusammenzutragen. Wahrend dieser Phase offenbart sich den Teilneh-
mer*innen immer mehr der reale Hintergrund des Escape-Ratsels. Teamwork, gute Absprache und
Problemlésungskompetenz sind hier gefragt. Gelingt es, alle Hinweise zu finden, kann der Code flr
den Tresor im Finale ermittelt werden. Die Teilnehmer*innen erhalten Zugriff auf die ,Beweisstiicke",
die dann Basis sind fir die anschlieBende Reflexion.

Reflexion und Vertiefung:

In dieser dritten Phase werden die Teilnehmer*innen anhand der geborgenen Hinweise nun tiefer in
die durchaus reale und fur Schiler*innen und Lehrer*innen gleichermaBen brisante Thermatik ein-
geftihrt.
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Angebote
fir Sek 1 - 2

] \ \ ' \ [ 3
kompetente, bedarfsorientierte Erlebnispadagogik

Soziale Themen stehen im Schulalltag einer Klasse immer wieder im Vordergrund und blockieren
manchmal sogar das Lernen. Unsere erfahrenen Trainer*innen erstellen mit Ihnen eine Bedarfsanaly-
se und fuhren mit der Klasse ein effektives Training durch. Hier kommen u.a. Fragebégen und andere
Messmethoden zum Einsatz, mit denen wir der Klasse ein direktes Feedback zu den gemachten Ent-
wicklungsschritten geben kénnen.

Ubrigens: unsere Trainings haben vom Bundesverband Individual - und Erlebnispddagogik das Quali-
tatssiegel ,beq - mit Sicherheit padagoisch™ erhalten! Profitieren Sie davon!

Programminfo:

Dauer des Programms: wichtig zu wissen:
3 Stunden Verdanderung bendétigt Zeit, ein halber Tag
ist daher nur zur Klarung weiterer Schritte
Preis pro Person: geeignet
jeweils ab 20 Teilnehmer
22,00 € Leistungen:
Betreuung durch 2 Trainer*innen des Out-
Fiir Klassenstufe: door Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten
Klasse 5 - 12 innerhalb OBK, Vor- und Nachbereitung

Lerninhalte:
je nach Absprache

Exemplarischer Ablauf #1.:

Wie lauft ein Training mit Outdoor Oberberg e.V. ab?

gut beraten:

In einem kostenlosen telefonischen Beratungsgesprach wird ermittelt, ob und wie eine erlebnispada-
gogische MaBnahme sinnvoll sein kann fir Ihre Klasse

Fragebogen:

Im Vorfeld kann zur weiteren Anamnese ein Fragebogen fiir die Schiler*innen eingesetzt werden
Trainingstermin(e):

Zu vorher fest vereinbarten Termin(en) fliihren mindestens 2 Referent*innen des Outdoor Oberberg
e.V. die gemeinsam geplante MaBnahme durch. Hier werden spatestens auch die Schiiler*innen in
die weiteren Entscheidungsprozesse miteinbezogen. Je nach Thema, das bearbeitet werden soll,
variieren die Methoden.

MGglich sind Aktivitdten in der Natur, kleine Projekte, Problemlésungsaufgaben, Teamak-
tionen, spielerische Ansatze, Ubungen und Reflexionen.

Eine Perspektive wird entwickelt, die der Klasse aufzeigt, wie es konkret weiter gehen kann.
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fir Sek 1 - 2

it Sicherheit

padagogischl

Programminfo:
Dauer: wichtig zu wissen:
2x 3 Stunden (zzgl. Pause) Ein Tag bietet die Chance fir wervolle Im-

pulse, die Ihre Klasse weiterbringen.
Preis pro Person:

jeweils ab 20 Teilnehmer Leistungen:

29,00 € Betreuung durch 2 Trainer*innen des Out-
door Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten

Fiir Klassenstufe: innerhalb OBK, Vor- und Nachbereitung

Klasse 5 - 12

Lerninhalte:
je nach Absprache

Exemplarischer Ablauf #2:

madgliche Themen kdénnen sein:

Mobbing, schlechter Umgang untereinander

schlechte Konzentration und negatives Arbeitsklima
Verbesserung der kommunikativen und kooperativen Fahigkeiten
Verhaltnis zwischen Klasse und Lehrkraften

Medienkonsum und Selbststeuerungsfahigkeit

motivatorische Themen

etc.

Follow up
Um Nachhaltigkeit der MaBnahme zu gewahrleisten, ist ein gewisser Invest an Zeit notwendig.

Verdanderung von Einstellung und Verhalten geschieht nicht auf Knopfdruck.
Daher empfehlen wir im Nachgang eine Follow up - MaBnahme.

- 1
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fir Sek 1 - 2

Chain Reaction
die verriickte Kettenreaktion

Eine Kettenraktion bauen, und das aus Material, welches lGberhaupt nicht geeignet erscheint ...

Mit dieser Chain Reaction Challenge sind die Schiiler*innen vor allem in Fragen der Kooperation,
Kommunikation und Kreativitat herausgefordert.

Das Erfolgserlebnis am Ende belohnt flir das Loésen so manch kniffliger Situation.

Programminfo:

Dauer des Programms:
3 Stunden

Preis pro Person:
jeweils ab 20 Teilnehmer
18,00 €

wichtig zu wissen:

e indoor in kleinen und groBen Raumen
flexibel durchfihrbar

e flr GruppengrdBen von 10 bis ca. 150
Personen geeignet

Fiir Klassenstufe:
Klasse 5 - 12
Lerninhalte: Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor
e FoOrderung kreativer Problemlésungsfa- Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten inner-
higkeit halb OBK,Vorbereitung Material und Stre-
Entwicklung der Materialkompetenz ckenfiihrung in Klassenzimmer, Begleitung
Férderung von Teamwork und Reflexion im AnschluB
Férderung der Klassengemeinschaft

Leistungen:

Exemplarischer Ablauf:

Vorbereitung durch Referent*in des Outdoor Oberberg e.V.: Zunachst muss ein leerstehendes Klas-
senzimmer durch unsere/n Refenrent*in vorbereitet werden. Dies dauert in der Regel etwa 30 min.

Orientierungsphase: Nun betritt die Klasse den Raum und wird in die Bauregeln eingeflihrt.Da das
zum Bau ausgelegte Material sehr ungewdhnlich ist, bedarf es zunachst einer Orientierungsphase, in
der in der Regel erste Ideen aufkommen.

Bauphase: In der Bauphase wird nun unter Hochdruck an der Erstellung der Kettenreaktion ge-
arbeitet. Dabei arbeiten jeweils kleine Teams an Uberschaubaren Bauabschnitten, in die eine festge-
legte Strecke aufgeteilt wurde. Hauptaufgabe ist vor allem das nahtlose Verbinden der aneinander-
grenzenden Bauabschnitte. Nach Ablauf der Bauzeit darf die gesamte Strecke nur ein einziges Mal
komplett getestet werden.

Verbesserungsphase und Finale: Im Anschluss an die Bauphase wird in einem kurzen Zeitfens-
ter noch einmal die Méglichkeit zu notwendigen Nachbesserungen gegeben. Dann erfolgt der finale
Duchlauf entlang der gesamten Baustrecke. Wie oft bleibt die Kettenreaktion nun noch hangen?
Reflexion und Vertiefung: In dieser letzten Phase wird der Blick auf die Teamprozesse, Kommuni-
kation und Ideen gelenkt.
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fir Sek 1 - 2
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Bushcraft-Akademie - Natur pur

Sich selbst und die ureigensten Fahigkeiten einmal richtig kennenlernen, das ist das Motto der Bush-
craft-Akademie! Wir bezeichnen der besseren Verstandlichkeit halber die ureigensten Fahigkeiten

des Menschen als Apps. Dies bedeutet, dass in jedem Menschen Fahigkeiten schlummern, die noch
nicht entdeckt wurden. Diese ,Apps" endlich freizuschalten und den Schiiler*innen zu helfen, diese in
ihrem Leben zu nutzen, das ist unser Wunsch.Bei diesen ,,Apps" handelt es sich um ureigene kérper-
liche und mentale Fahigkeiten, die wir entwickeln kénnen. Um sich ihnen ungestért widmen zu kon-
nen, ist es noétig, dass die Teilnehmer*innen sich in der freien Natur aufhalten.

Programminfo:

Dauer des Programms: Leistungen:
2 x 3 Stunden Betreuung durch 2 Trainer*innen des Out-
door Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten
Preis pro Person: innerhalb OBK,Vorbereitung, Material
jeweils ab 20 Teilnehmer
29,00 € Lerninhalte:
fachlich
Fiir Klassenstufe: e siehe Themen der Module
Klasse 5 - 12
individuell
wichtig zu wissen: e Forderung der Autonomie
e ausschlieBlich outdoor e Entwicklung lebenspraktischer Fahigkei-
e nur in unseren Wildniscamps ten

Exemplarischer Ablauf:

Folgende Themen sind jeweils als Tagesmodul wahlbar:

Feuer machen

Wasser aufbereiten

es sich in der Natur bequem machen

einen Unterschlupf bauen

Nahrung finden in der Natur

Nahrung zubereiten am Feuer

Sich immer orientieren kdnnen

wissen, was im Notfall zu tun ist

korperliche Starke und den Willen entwickeln

den Weg zu sich selbst finden und anderen helfen

Wir laden Sie ein in unsere Wildniscamps, in denen Sie jederzeit willkommen sind.
Ein Indianer wirde sagen: lerne erst einmal richtig zu lernen. Dies bedeutet, nicht immer andere
Menschen zu fragen, sondern sich selbst auf die Suche nach der Antwort zu machen.
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fir Sek 1 - 2
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Verantwortung & Vertrauen pur im Hochseilgarten

In unseren Hochseilanlagen erfahren Sie hautnah und real, wie es sich anflihlt, von anderen gehall-
ten zu werden und flir andere da zu sein.

In unseren traditionellen Hochseilanlagen sind die Schiler*innen vor allem in Fragen der Verantwor-
tung, des Vertrauens, sowie der Kooperation und Kommunikation herausgefordert.

Impulstraining

Dauer des Programmes: Lerninhalte:

3 Stunden e Forderung von Mut
e Entwicklung kérperlicher Fahigkeiten

Preis pro Person: e Einlben von gegenseitiger

jeweils ab 20 Teilnehmer Verantwortung

25,00 € e Fordern des Vertrauens in einer Gruppe
e Forderung der Klassengemeinschaft

wichtig zu wissen: Leistungen:

e auch geeignet fir Teilnehmer*innen mit Betreuung durch 2 Trainer*innen des Out-

Angst in groBeren Hohen door Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten

innerhalb OBK,Vorbereitung, Material und
Leihausristung

Exemplarischer Ablauf:

Aufwarmphase: Die Gruppe warmt sich gemeinsam mit verschiedenen Teamaktionen auf. Anschlie-
Bend werden den Teilnehmer*innen die Funktionsweise der Kletteranlage und die im Vordergrund
stehenden sozialen Themen der Gruppe bewusst gemacht.

Aktionsphase: In kleineren Gruppen lernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit der notwen-
digen Ausristung. Abwechselnd klettern nun jeweils zwei oder drei Teilnehmer*innen gemeinsam.
Dabei wird jede Person, die klettert, wiederum von einem kleinen Sicherungsteam, das aus mindes-
tens drei weiteren Personen besteht, gesichert. Jede Kleingruppe wird dabei von einem/r ausgebil-
deten Trainer*in betreut und unterstitzt. Geklettert wird dabei insgesamt weniger, als z.B. in einem
Waldhochseilgarten. Dafiir ist das Teamerleben wesentlich intensiver, da die Teilnehmer*innen sich
sowohl beim Klettern, als auch beim dazu notwendigen Sichern unterstiitzen.

Reflexionsphase: Im Anschluss an die Aktionsphase folgt in der Regel eine abschlieBende Reflexi-

onseinheit. So manche Teilnehmer*innen haben intensive Erfahrungen gemacht, die in dieser Phase
noch einmal thematisiert und sortiert werden.
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fir Sek 1 - 2

SICHERHEIT schreiben wir grof3!

sich auf jemanden verlassen ...

RegelmaBig werden unsere Anlagen einem externen Sicherheitscheck unterzogen. Unsere Trainer*In-
nen bilden sich jahrlich mindestens einmal intensiv in Fragen des Sicherheitsmanagements weiter.
Outdoor Oberberg e.V. ist aktives Mitglied in der European Ropes Course Association (ERCA), jenem

Dachverband, der die Qualitat und Sicherheit in Hochseilanlagen gewahrleistet
European

Intensivtraining:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:
2x 3 Stunden (zzgl. Pause) individuell
e Forderung von Mut
Preis pro Person: e Entwicklung kérperlicher Fahigkeiten
jeweils ab 20 Teilnehmer
32,00 € sozial
e Einlben von gegenseitiger
wichtig zu wissen: Verantwortung
e auch geeignet fir Teilnehmer*innen mit e Fordern des Vertrauens in einer Gruppe
Angst in groBeren Héhen e Forderung der Klassengemeinschaft

Exemplarischer Ablauf:

Aufwarmphase: Die Gruppe warmt sich gemeinsam mit verschiedenen Teamaktionen auf. Anschlie-
Bend werden die Teilnehmer*innen an die Funktionsweise der Kletteranlage herangefiihrt, sowie die
im Vordergrund stehenden sozialen Themen der Gruppe bewusst gemacht.

Aktionsphase: In kleineren Gruppen lernen die Teilnehmer*innen den Umgang mit der notwen-
digen Ausristung. Abwechselnd klettern nun jeweils zwei oder drei Teilnehmer*innen gemeinsam.
Dabei wird jede Person, die klettert, wiederum von einem kleinen Sicherungsteam, das aus mindes-
tens drei weiteren Personen besteht, gesichert. Jede Kleingruppe wird dabei von einem/r ausgebilde-
ten Trainer*in betreut und unterstitzt. Geklettert wird dabein insgesamt weniger, als z.B. in einem
Waldhochseilgarten. Dafiir ist das Teamerleben wesentlich intensiver, da die Teilnehmer*innen sich
sowohl beim Klettern, als auch beim dazu notwendigen Sichern unterstitzen.

Reflexionsphase: Im Anschluss an die Aktionsphase folgt in der Regel eine abschlieBende Reflexi-
onseinheit. So manche Teilnehmer*innen haben intensive Erfahrungen gemacht, die in dieser Phase
noch einmal bewusst und sortiert werden.
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starke Klasse

stark sein, um niitzlich zu sein ...

... mit Méthode naturelle, einer altbewahrten und zugleich aktuellen Trainingsmethode aus Frank-
reich, die Ihre Klasse herausfordert in kdrperlicher und mentaler Fitness, Teamwork und sozialer Ver-
antwortung.

Mit effektiven Trainingsmethoden wird Ihre Klasse stark gemacht und lernt dabei, aufeinander zu
achten und effektiv zusammenzuarbeiten. Beim abschlieBenden Hindernisparcours kann die Klasse
zeigen, wie fit sie ist und wie stark sie zusammenarbeiten kann.

Programminfo:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:
3 Stunden individuell

e Forderung der komplexen koordinativen
Preis pro Person: Fahigkeiten/ der Bewegungsfreude
jeweils ab 20 Teilnehmer kollektiv
22,00 € e Forderung der Klassengemeinschaft

wichtig zu wissen: Leistungen:

e auch indoor in Turnhalle durchfihrbar Betreuung durch 1 Trainer*in des Outdoor

e keine groBe Fitness notwendig Oberberg e.V., Material, Fahrtkosten inner-
halb OBK, Aufbau mobilen Team-Spielgerats
und verschiedene Ubungen nach Art der
méthode naturelle

Exemplarischer Ablauf:

Die Klasse wird zunéchst im sogenannten Plateau aufgewdrmt. Die hier durchgefiihrten Ubungen
und Bewegungesmuster werden spater in verschiedenen koordinativen Anforderungen wieder abge-
rufen.

AnschlieBend bauen wir ein kleines Hindernisparcours mit Aufgaben zu Koordination, Umschaltfahig-
keit, Ausdauer, Stressresistenz und Balance auf. Nun wird die Klasse aufgeteilt in kleinere Teams. An
verschiedenen Stationen lUben die Schiler*innen in Rotation das Meistern der einzelnen Hindernisse.
Unsere Referent*innen haben dabei ein Repertoire an Komplexitatsgraden, die dem jeweiligen Leis-
tungsgrad eines Kleinteams angepasst werden kénnen.

Bei den unterschiedlichen Stationen handelt es sich auch um mentale Aufgaben.

SchlieBlich erfolgt ein Durchlauf des gesamten Parcours.

Am Ende steht ein kleines Turnier rund um den Kletterkorb des BallBarr an. Hier muss Teamwork in
neuem Kontext angewandt werden, um sich nicht zu sehr zu verausgaben.

Unsere Referent*innen werten gemeinsam mit der Klasse aus, an welchen Stellen und wie sich
einzelne Schiler*innen und Teams entwickelt haben und geben Tipps, wie Elemente des Programms
auch zuhause ohne weitere Hilfsmittel durchgefiihrt werden kénnen.
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Der Trek deines Lebens - Teamtr

Unser Part:

Betreut und begleitet wird die Klasse von erfahrenen Trainer*innen des Outdoor-Oberberg e.V., die
wahrend des ganzen Treks flir die nétige Sicherheit sorgen und die Klasse, wo nétig, unterstitzen.
Die Route wird in Lange und Schwierigkeitsgrad mit der Klasse im Vorfeld erarbeitet.

DIE EINZIGE BEDINGUNG:
Alle Schiler*innen lassen ihr Handy zuhause! (auch das Zweit-Handy)

Intensivtraining:

Dauer des Programmes: Lerninhalte:
3 Tages - Tour (2x24 + 1x12 Stunden) sozial
e Entwicklung der Kooperationsfahigkeit
Preis pro Person: (Entscheidungsfindung)
Preis pro Teilnehmer ab 20 Personen: e Forderung der Klassengemeinschaft
95,00 Euro
zzgl. eine selbstgewahlte Pauschale fir die individuell
notwendigen Lebensmittel e Forderung des Durchhaltevermdgens
e intensive Férderung der kérperlichen
wichtig zu wissen: Fitness
e bei jeder Ubernachtung wird fiir ein Steigerung des Selbstbewusstseins
MindestmalB an sanitaren Einrichtungen Erweiterung des Erfahrungsrahmens in
gesorgt zahlreichen Aspekten

Exemplarischer Ablauf:

Diesen Trek plant und organisiert die Klasse weitgehend selbst!
Wohin es gehen soll, welcher Weg die Klasse voraussichtlich dorthin flihren wird, was sie dafur
unterwegs alles brauchen wird, das plant die Klasse weitgehend selbstandig.

Wir kommen zu Ihnen und Ihrer Klasse und unterstiitzen Sie dabei, wo es ndétig sein sollte. Hier
werden auch alle Fragen beantwortet, die bei solch einer Planung mit Sicherheit aufkommen.
Wichtig ist, dass die Klasse alles, was sie braucht, selbst transportiert. Dass hierflir eigentlich nicht
allzuviel notwendig ist, zeigen wir den Schiler*innen gerne. Geschlafen wird in einfachen Unterktnf-
ten, unter freiem Himmel. Dabei kdnnen die Schiler*innen nicht auf Zelte zuriickgreifen, sondern
wir zeigen, wie man bequem ein Nachtlager mit Gewebeplanen einrichten kann. Jeder Ubernach-
tungsplatz wird dabei ein Minimum an sanitarer Versorgung bieten.

Gemeinsam macht sich die Klasse nun auf den Weg. Dabei werden die Schiler*innen eine Menge

lernen, z.B. Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden, gemeinsam Entscheidungen zu treffen
und diese auch mit all ihren Konsequenzen umzusetzen.
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Qualitat
mit Brief und Siegel

Unser Engagement im Bundesverband
Individual- und Erlebnispadagogik

Erlebnispadagogik ist ein weites Feld innerhalb
der Padagogik. Es gibt zahlreiche Anbieter, die
sich auf die Fahnen schreiben, erlebnispada-
gogisch zu arbeiten. Das ist ein Umstand, der
begriBenswert ist, denn Erlebnispadagogik lebt
von der Vielfalt der unterschiedlichen Schwer-
punkte und Spezialisierungen in Natursportar-
ten, Prozessbegleitungen oder Konzeptentwick-
lungen.

Schwierig wird es allerdings dann, wenn man
aus der groBen Vielfalt der Anbieter den pas-
senden erlebnispadagogischen Partner aus-
wahlen soll, etwa flir eine prozessorientierte
Betreuung auf einer Klassenfahrt, eine Inter-
ventionsmaBnahme in einem Mobbingfall oder
ein anstehendes Projekt, das erlebnispadago-
gisch gestaltet werden soll.

Abhilfe hat hier der Bundesverband Individual-
und Erlebnispadagogik mit der qualitativen
Zertifizierung der padagogischen Programme
geschaffen. Das Gutesiegel prift zum einen die
qualitativen Standards der Mitarbeiter*innen
des Tragers, das Sicherheitsmanagement, die
BlUroorganisation, Evaluations- und Beschwer-
demanagementinstrumente, sowie die Qualitat
der Angebote.
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Dies geschieht zum einen durch das Bearbeiten
eines dicken Kriterienkatalogs, zum anderen
wird dies auch durch ein externes eintagiges
Audit im Bliro und in einem Programm, sowie
weiteren Telefoninterviews mit zufallig ausge-
wahlten Referent*innen des Tragers geprift.

Outdoor Oberberg e.V. ist seit 2011 zertifiziert
und Uberarbeitet regelmaBig die eigenen Stan-
dards im Rahmen der Rezertifizierung durch
den Bundesverband.

DarlUber hinaus sind wir als Verein im Bundes-
verband Individual- und Erlebnispadagogik
aktiv und engagieren uns dort unter anderem
im Arbeitskreis Aus- und Weiterbildung, der das
Berufsbild , Erlebnispadagog*in be®" verab-
schiedet hat, sowie im Arbeitskreis ,Sicherheit
und Wagnis", in welchem neben der Weiter-
entwicklung von Sicherheitsstandards auch das
Wahren des Wagnisses in padagogischen MaB-
nahmen abgewagt wird.

Wir arbeiten daran, dass unsere Erlebnisaktivi-
taten auch in Zukunft sicher und padagogisch
fundiert bleiben, sich qualitativ kontinuier-

lich weiterentwickeln kénnen und die Teilneh-
mer*innen weiterhin in unseren Programmen
eine bereichernde Zeit erleben durfen.

Mit Sicherheit
padagogisch!




Bergler*in
werden

Outdoor Oberberg als Sprungbrett
in die Erlebnispadagogik

Wenn Sie Interesse haben, in die Welt der Erlebnispadagogik hineinzuschnuppern, dann ist Outdoor
Oberberg e.V. mit Sicherheit eine gute Adresse. Wir bieten auch fachfremden Interessierten die M6g-

lichkeit, die Erlebnispéddagogik kennenzulernen.

Bei uns konnen Sie:

kostenlos in erlebnispadagogischen Pro-
grammen hospitieren und die Arbeit ken-
nenlernen

sich anlernen lassen flr einzelne Pro-
grammformate

sich im Rahmen unserer Trainerakademie
kostenglinstig erlebnispddagogisch weiter-
bilden

sich mit einer fundierten und zertifizier-
ten Ausbildung ein erlebnispadagogisches
Standbein aufbauen.

Sie sind dafiir:

als Referent*in Uber den Trager in Ihrer er-
lebnispadagogischen Arbeit versichert

mit einer Pauschale gerecht entlohnt, die
nach Grad der erlebnispadagogischen Erfah-
rung und Qualifikation sogar noch steigt
Teil eines Teams, das aus netten und inter-
essanten Menschen besteht

Teil des Referent*innen-Teams, das auf die
im elw-Institut e.V. angebotenen Trainer-
fortbildungen nur einen Bruchteil zahlt
immer drauBen und mit verschiedenen
Gruppen unterwegs

Und falls Sie das Interesse gepackt hat, und Sie IThr KnowHow in der Erlebnis-
padagogik vertiefen wollen, dann kénnen Sie sich im elw-Institut erlebnispa-

dagogisch weiterbilden, bzw. die Ausbildung Erlebnispadagogik, die nach den
aktuellen Standards des Bundesverband Individual- und Erlebnispadagogik
zertifiziert ist, belegen.
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zertifizierte Ausbildung Erlebnispadagogik

Ihr fundierter Einstieg in ein spannendes Berufsbild. Zertifiziert durch den Bundesverband
Individual- und Erlebnispdadagogik. Berufsbegleitend und praxisnah, ideal als Ergdnzung fiir
unzahlige padagogische Tatigkeitsfelder.

Start des nachsten Ausbilungsganges: Oktober 2018

Ausgezeichnet und gepriift durch das Giitesiegel des

Mit Sichormety Bundesverband Individual- und Erlebnispddagogik e.V.

adagogisch!

kompakt Fortbilden in der Trainerakademie

Inspirierende und spannende Tagesseminare zu zahlreichen Themen, die Sie in Ihrer
padagogischen Arbeit beflligeln und weiterbringen. Und das zu glinstigen Konditionen.

Beratung und Fortbildungen fiir Lehrkrafte

Profitieren Sie von unserer methodischen Vielfalt, die wir aus zahlreichen Trainings,
Beratungen und Schulungen mit Behorden, Einsatzkraften und Padagog*innen
gewonnen haben.

weitere Information finden Sie unter
www.elw-Institut.de
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